
Técnicas de estudio

TALLER de



Un Curso de
Técnicas de Estudio
con el que tu hijo/a
mejorará su forma
de estudiar y sus
resultados.

La mayoría de los alumnos de Primaria, ESO y
Bachillerato necesitan tener las herramientas
necesarias para saber afrontar sus estudios y
su futuro de forma exitosa. El problema
principal es que cada año los contenidos son
más extensos y de mayor dificultad, pero
NADIE LES HA ENSEÑADO A ESTUDIAR
BIEN.

Para saber si tu hijo/a necesita aprender un
método de estudio podemos fijarnos en:



⚠Leer y leer
Su principal método de estudio de tu hijo es leer y
leer hasta que ya se lo sabe, pero de esta forma
no asimila ni retiene con el tiempo.



⚠Pierde el tiempo
Cuando se pone a estudiar la capacidad de
concentración es escasa y pierde mucho tiempo
con distracciones.



⚠Organización
y planificación
No tiene un sistema para planificarse y
organizarse sus estudios de forma que genere un
hábito de estudio consistente en el tiempo.



¿Te has
parado a
pensar qué
pasa si tu hijo
no tiene las
herramientas
para afrontar
su estudio?

2. Por lo tanto, piensa que no tiene
capacidad y su autoestima y confianza
se ve afectada.

3. Al no verse capaz de lograr los
objetivos su motivación hacia el
estudio decae y el esfuerzo se reduce
notablemente para no fracasar.

1. No saber cómo estudiar bien le
genera a tu hijo/a frustración y
sensación de impotencia al ver que su
tiempo y su esfuerzo no tiene los
resultados deseados.



¿Qué cambios verás
con nuestro Curso de
Técnicas de Estudio?



1. Capacidad
Tu hijo desarrollará la capacidad
para enfrentar sus desafíos
académicos actuales y futuros.



2. Rendimiento
Verás una mejora clara en su
rendimiento en los estudios,mayor
retención de la información y en
menos tiempo de estudio.



3. Actitud
Su actitud y motivación hacia los estudios
mejorará porque ahora sabe como
enfrentarse a los estudio y porque verá
buenos resultados.



4. Autoestima
Su autoestima se verá muy reforzada al
comprobar cómo con las herramientas
adecuadas es capaz de lograr sus objetivos.



5. Hábitos de estudio
Con el método que aprenderá podrá crear
un hábito de estudio que acompañado de
resultados querrá mantener en e tiempo.



6. Autonomía
El alumno aprenderá a hacerse
responsable de su propio aprendizaje
con las herramientas adecuadas de
organización.



Contenidos del
Curso de Técnicas
de Estudio



MÓDULO 1. Planifica y
organiza para crear un
hábito de estudio y dejar de
perder el tiempo al estudiar.



MÓDULO 2. Comprende,
organiza y estructura la
información para
favorecer el aprendizaje.



MÓDULO 3. Estrategias para
mejorar la retención de la
información a largo plazo y
preparar tus exámenes para
mejorar MUCHO tus notas.



MÓDULO 4. Estudia
según materias y
tipos de examen.



MÓDULO 5. Aumenta tu
concentración y reduce
tus nervios para
potenciar tus resultados.



Horarios
Las clases serán de lunes a viernes de 11 a 13 para
alumnos de primaria y de 12 a 14 para alumnos de
E.S.O y Bachillerato.

Del 1 al 12 de Julio
Del 15 al 26 de Julio



Grupos
reducidos
Cada grupo tendrá un máximo de 12
alumnos lo que permite una clase
participativa y que el profesor pueda
evaluar y dar orientaciones a cada alumno
de forma individualizada.



· Abono de 50% al realizar la reserva y 50% restante al comenzar el curso.

150 €
R E S E R V A  T U  P L A Z A

A P R E N D E  A  E S T U D I A R  D E  F O R M A  E F I C I E N T E


